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黒田 健祐 つくばクラブ
スーツ 昨年初めてオーダーで作り、生地の種
類やデザイン、国ごとのスーツへの考え方の違
いなど奥深く勉強中です。

小学生の時ラジオ体操後、鬼ごっこにヘビ花火
やサッカー、自転車レースなどをやっていたの
が思い出です。

美瑛 パッチワークのように連なる丘、夏の青
空に流れる雲、ラベンダーの香り、美瑛の大地
を五感で感じたいです。

一期一会 人生はチョコレートの箱のよう。開
けるまで分からない。有名な映画の一節で記憶
に残っています。

浅野 英公子 つくば・市民ネットワーク
ダーニング（イギリス発祥？のお直し）。不器
用でもカラフルな糸でそれなりに蘇り服や小物
を捨てることが減りました

祖母の家で毎晩蛍を採ってカゴごと蚊帳の中に
入れていたのに、朝になるといなくなってい
た。祖母が逃していたらしい

無人島ではない島旅がしたいです。普段と違う
人々、時間軸に身を置いてアタマもカラダも解
放してあげたい

「日日是好日」（にちにちこれこうじつ）何が
あっても淡々と「よかった」と思える日々の繰
り返しで人生を実感したい

木村 清隆 つくばクラブ
アガベや盆栽など植物を育てることです。気づ
けばあれもこれもと増えていく、終わりのない
楽しさにハマっています。

毎週のようにバスで地元の大学に通い、大学の
サッカー部の方々と一緒にボールを追いかけた
サッカー少年の日々です。

南米です。若い頃から世界各地を旅してきまし
たが、南米にはまだ行けていないので、いつか
必ず訪れたいと思います。

「動詞で語る」です。美しい、素晴らしいでは
なく「やる」「動く」。言葉を行動で示す姿勢
を常に大切にしています。

渡辺 峰子 公明党つくば
 コーヒーを豆から挽いて淹れる。

朝の数分だけ、生活の速度を落としています。
毎夏、銚子にある祖父母の家で過ごしました。
毎日、海に入り、日焼けで真っ黒でした。

白川郷。国内の世界遺産を巡りたく、今一番行
きたいところです。

「笑う門には福来る」。笑顔が人と人をつな
ぎ、前向きな流れを生むと感じ、大切にしてい
ます。

篠内 幸代 公明党つくば
チーズケーキと辛いものを食べるのが日々の楽
しみで、色々辛くして食べるのが最近のマイ
ブームです。

毎年家族で大洗の海へ行き、思い切り遊んだ後
に食べた海の家のラーメンや、楽しいお土産選
びが心に残っています。

広島に行きたいです。子どもと一緒に平和につ
いて考える旅ができたらと思っています。

「報恩感謝」です。縁する全ての方への感謝を
胸に、笑顔を忘れず誠実に、市民の皆様のため
に活動に励んでいきます。

樋口 裕大 Nextつくば
AIを使って作詞作曲をしています。最近では私
のオリジナルソングを制作し、各種配信媒体に
掲載しています。

朝のラジオ体操、昼はプール、夜は花火。何気
ない一日が今も心に残る大切な夏の記憶です。

世界遺産が点在するイスタンブールを訪れ、歴
史的建造物をこの目で見たい。そして本場のケ
バブも味わいたい。

「現場に立ち、声を聞き、動いてこそ未来は変
 わる」

答えは机の上ではなく、地域の中にあると信じ
ています。

塩田 尚 つくばクラブ
筋トレに水泳に読書に詩吟。体と頭をバランス
よく使うことが日課で、どれも欠かせない日々
の楽しみになっています。

毎日小学校のプールで泳ぎまくった後、家の柿
の木の下のハンモックで昼寝をする。あの至福
の時間が一番の宝物です。

パラオにもう一度行きたいです。どこまでも続
くサンゴ礁の海をボートで渡った時の美しさが
忘れられません。

「敬天愛人」です。天を敬い人を愛するという
言葉は、人と向き合うすべての場面で私の道し
るべになっています。

塚本 洋二 Nextつくば 相撲部屋の動画鑑賞 地区子ども会対抗ソフトボール大会 小笠原諸島
初志貫徹 初めに心に決めた志を最後まで貫き
通すこと。

飯岡 宏之 Nextつくば
朝の連続テレビ小説を観ることです。出演者の
多才な演技力に、毎回感動しています。

川遊びやメンコ、虫取りなどをして、友だちと
朝から夕方暗くなるまで思いきり遊んだことで
す。

涼しい避暑地です。仲間と一緒に大好きなテニ
スを楽しみ、夜はバーベキューで盛り上がりた
いと思っています。

「和をもって貴しと為す」です。互いを尊重し
合い、認め合って協力することが大切であると
いうこと。

木村 修寿 Nextつくば 温泉で心を癒し、その地域の食材に触れたい。
家族で北海道へ出かけオホーツク海の流氷を見
たこと

日本神話とのゆかりが深い宮崎県高千穂に足を
運んでみたい。

 万里一空
（どこまでも遠い目標を見据えて、弛まず努力
を続ける）

神谷 大蔵 つくばクラブ
肩こり・腰痛が酷いことから、毎朝ストレッチ
(専門家指導)を始めました。お陰様で毎日快調
です！

毎朝行われるラジオ体操､今では考えられない
涼しい朝､体操後の洞窟探検や山登り､素敵な思
い出です。

昨年初めてスキューバダイビングを体験しまし
た。いつも山を見て過ごしているので、南の方
の海に行きたいですね。

義理と人情とやせがまん

青木 真矢 ワニナルつくば
スポーツ観戦です。今年は様々な種目の世界大
会が多い年ですので、特に注目しております。

家族で訪れた海水浴です。思いっきり海で遊
び、夜には花火大会が開催され、夏を感じる一
日を過ごした思い出です。

沖縄に行きたいです。美しい海を眺めながら、
ゆったりとした時間を過ごしたいからです。

「継続は力なり」です。日々の努力を積み重ね
ることで未来が大きく広がると信じているから
です。

川村 直子 つくば・市民ネットワーク
自家製堆肥で観葉植物や野菜を育て中。成長の
発見が楽しく、苗を仲間に分けて喜ばれるのも
嬉しいです。

新潟市の実家は海のすぐそば。弟やいとこ達と
うちから水着で毎日毎日泳ぎに行き、夏休みは
日焼けして真っ黒でした。

先人の精神や信仰心に触れられる所へ行きたい
です。奈良、高野山、バチカン市国、ベツレヘ
ムなど。

「明けない夜はない」人生でつらく暗闇の中に
ある時でも、必ず明るい朝が来ると信じること
が出来るため。

市原 琢己 Nextつくば 仕事、ゴルフ、時々お昼飲みしてます。 旅行です。 京都、奈良です。 実るほど頭を垂れる稲穂かな

榊原 アリー
ゼ

縁粋会
人との語らいの時間。対話から力を頂いていま
す。

木の香漂う祖父の工房、祖母と歩いた夏祭りの
宵。あの夏の面影はいまも胸に宿ります。

茨城の祭礼に訪れ、提灯や囃子の風情を感じる
旅に行きたい。地元文化に触れ穏やかなひとと
きを過ごしたいです。

「観相九割」です。相手の佇まいや言葉に心を
寄せ、誠実に向き合うことを大切にしていま
す。

小久保 貴史 つくばクラブ
ワインを楽しみ勉強しています。葡萄栽培や醸
造を知るほど、一次産業の奥深さと地域の力を
改めて実感しています。

初めて兄弟で今はなき鉄路を乗り継ぎ、叔父の
家を訪ねた夏。小さな冒険に胸を膨らませた思
い出です。

バチカン市国です。長い歴史の中で守られてき
た芸術や建築に触れ、人類共通の文化遺産の価
値を実感したいです。

共存共栄。互いに支え合い共に発展して行くこ
と。農業と都市、地域と産業が調和するつくば
の未来を目指します。

伊藤 文弥 つくばクラブ
野菜たっぷりの料理です。自分たちで育てた野
菜や卵をとにかくたくさん食べたくて、料理の
時間を楽しんでいます。

少年野球の試合でいろんな場所に行ったことで
す。仲間と一緒に連れて行ってもらえるのが嬉
しくて夏が楽しみでした。

富士山です。三人の子どもたちがもう少し大き
くなったら、家族みんなで山頂を目指したいと
思っています。

「みんなちがって、みんないい」です。一人ひ
とりの個性が輝ける場がある、それがいい地域
だと思っています。

田代 優 Nextつくば
せいろ蒸しで旬の食材を楽しむことが、最近の
マイブームです。

曽祖父と田んぼに行ったり、家族でスイカを食
べた夏休みが思い出です。

沖縄に行きたいです。海と空を眺めながら、
ゆっくり過ごしたいです。

塵も積もれば山となる
積み重ねればきっと良いことがあると信じてい
ます。人生は山あり谷ありだからこそ。

川久保 皆実 つくばチェンジチャレンジ
週末にボードゲームで遊ぶことです。子ども相
手でも忖度なしの真剣勝負で、勝敗に一喜一憂
しています。

親が共働きだったため、夏休みは児童館で遊ん
で過ごしていました。特にトランプゲームの
「大富豪」に夢中でした。

釧路湿原です。広大な自然の中をカヌーで巡る
冒険に憧れています。地元の知人によると６月
がおすすめだそうです。

「置かれた場所で咲きなさい」です。どんな状
況でも前向きに、今いる場所でベストを尽くす
ことを心がけています。

山中 真弓 日本共産党つくば
議会がひと段落したら、ご褒美に日帰り温泉
(銭湯も可)の旅でまったりすることです。

学校プールに暑い中ほぼ毎日友達と通って、ハ
ンコをもらうのが夏休みの宿題だったな～。

昔韓国料理屋でアルバイトをしていたこともあ
り韓国料理が大好きなので、韓国に行って食べ
歩きなどしてみたいです。

「人のふり見て我がふり直せ」です。周りの方
の行動から学び、自分の行動一つ一つに生かさ
ねばと心がけています。

梅沢 尊信 公明党つくば
チャーハン作りです。ラード、ネギ、自家製
チャーシュ、ナルト、塩、胡椒、中華だし等の
調味料で、味を整えます。

昆虫採集に走り回った夏です。蜂、ムカデがい
たり、クワガタかと思ったら、ゴキブリだった
り、楽しい思い出でです。

家族で温泉に行きたいです。息子と朝早く起き
て、温泉街を散策したいです。

『人のために火を灯せば、我が前明らかなるご
とし』人の為に頑張った事で自分の力にになる
し、意味がある。

小森谷 さや
か

つくば・市民ネットワーク
オンラインで図書館の本を予約、市役所コミュ
棟で受け取ること。話題の本は300人待ちのこ
とも。気長に待ちます。

海無し県の群馬で育ったのでたまに行ける海水
浴に夢中でした。飽きもせず海底を眺め、1日
中海に浸かっていました。

各地のジオパークを巡りたいです。筑波山地域
ジオパークの取組みから関心を持ちました。

「思い立ったが吉日」「案ずるより産むが易
し」です。とにかくやってみよう！失敗したら
その時また考えれば良し。

川田 青星 つくば・市民ネットワーク
夜のランニングです。秋までにフルマラソンを
完走することを目標に、体力づくりを頑張って
います！

つくばちびっこ博士のパスポートを手に、市内
の研究機関を巡ったことです。今思えばとても
恵まれた環境でした。

広島県大久野島です。戦争の歴史を学びつつ、
うさぎとふれあいたいと考えています。

「情けは人のためならず」です。巡り巡って自
分のためになると思うと、善行を心がけようと
前向きになれます。

中村 重雄 Nextつくば
ドライブが最近のマイブームです。ゆっくり都
会や自然の中を走り抜けて行く時間が私にとっ
ての癒しの時間です。

母の実家で、姉と従兄弟とスイカ割りやかくれ
んぼをして遊んだのが懐かしいです。

ユネスコ世界自然遺産に登録されている屋久杉
を見に行きたいです。悠久を刻む巨木の神秘に
触れたい。

「雨垂れ石を穿つ」コツコツと努力を積み重
ね、やがては成果に結び付けたい。

五頭 泰誠 つくばクラブ
朝食にオクラと納豆と鰹節とネギを入れて混ぜ
混ぜ、朝ご飯を食べます

宿題が溜まってしまって、母親からだいぶ怒ら
れた記憶しかありません

フランスのルルドの泉に行きたいと思っていま
す。奇跡の泉と言われているそうです。

慈悲寛大、自己反省、義務先行。

高野 文男 創生クラブ

「孫の成長」
昨年1月に長男の娘、10月に長女の娘が生ま
れ、2人の孫娘が成長する姿に日々感動してい
ます。

周囲にスイカ畑が多くあり 夏になると行く
先々でスイカを頂いたのですが、スイカの種に
苦慮しスイカ嫌いになった。

家族や親しい友人と 穏やかな離島を訪れ、の
んびりと過ごすことで リフレッシュができる
旅をしたいものです。

 「自他共栄」
 自他共に繁栄させる精神が大事である

 「積小為大」
活性や発展は小さなことの積み重ねなり

小村 政文 つくばクラブ
週末のテニスです。ダイエット目的で始めたの
に、ラーメンを食べる言い訳化してきたのはヒ
ミツ。

祖父とオニヤンマを獲ったことです。毎日野山
を駆け巡って遊びまくり、後回しになる宿題の
山も思い出です。

一度でいいから宇宙に行ってみたい！そして
真っ直ぐつくば目がけて着陸して、行きつけの
居酒屋さんで山祝い。

「明日やろうは、馬鹿やろう。」です。何より
も貴重な"時間"を大切にすべく、常にスピード
感を意識しています。

酒井 泉 新・つくば民主主義の会
犬との散歩。毎回、どこへ行きたい？どこへ行
こうか？ウェスティとの語らいを楽しんでいま
す。

夏山の星空、天の川。木陰を飛ぶカラスアゲ
ハ、オニヤンマの哨戒飛行、水辺を飛翔するギ
ンヤンマ、蝉の声。

白夜の北欧ラップランドへもう一度。蚊取り線
香を忘れずに

情報の共有、対等な議論、少数の革新的な意見
を見逃さないこと。
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